Rajdy Nordic Walking
Regulamin
· Organizator: Kozienickie Centrum Kultury, Rekreacji i Sportu

· Cel:

- promowanie walorów krajoznawczych Puszczy Kozienickiej

- popularyzacja Nordic Walking jako jednej z form aktywnego    wypoczynku

· Termin i miejsce: 

- I – 07.08.2010 (sobota), 
 II – 22.08.2010 (niedziela),
 na trasie około 10 km

- zbiórka przed pływalnią „Delfin” o godz. 9.30

· Zgłoszenia:

- I do – 04.08, 
 II do – 19.08 
na adres KCKRiS ul. Legionów 4. wydział sportu lub telefonicznie: 501 082 114
· Opłaty: 10 zł od uczestnika

· Uczestnicy: W ramach wpisowego organizatorzy zapewniają:

- grill na zakończenie

- ubezpieczenie

- fachowy instruktaż dla rozpoczynających przygodę z Nordic Walking

- możliwość wypożyczenia kijków dla pierwszych 15 uczestników decyduje kolejność zgłoszeń

· Uwaga:

- rajd odbędzie się bez względu na pogodę

- wpisowe nie będzie zwracane w wypadku absencji uczestnika

-uczestników obowiązuje podporządkowanie się poleceniom instruktorów prowadzących rajd oraz regulamin przebywania na terenach leśnych

- szczegóły dotyczące rajdu tel. 501 082 114 p. Henryk Motyka
ZAPRASZAMY NA TRASĘ
